
 

 

GAS SALES BLUENERGY VOLLEY PIACENZA 

Quarta settimana di lavoro, arrivano i primi allenamenti congiunti. 

Piacenza, 14 settembre 2026 – Gas Sales Bluenergy Volley Piacenza oggi, con una seduta di lavoro, 
ha dato ufficialmente il via alla quarta settimana di preparazione in vista del campionato 2026-2027. 

Il gruppo biancorosso prosegue il lavoro in palestra e sul campo in vista dell'avvio della nuova stagione, 
con dieci giocatori della prima squadra attualmente a disposizione dello staff tecnico: i palleggiatori 
Paolo Porro e Dragan Travica, gli schiacciatori Miguel Gutierrez, Manuel Zlatanov e Nikola Brboric, 
gli opposti Alessandro Bovolenta e Henri Leon, il centrale Francesco Comparoni e i liberi Domenico 
Pace e Francesco Rizzo. A loro sono aggregati il centrale Luca Fraleone e gli schiacciatori Manuel 
Bozzetti e Francesco Destro del settore giovanile e della serie B. 

La preparazione entra in una fase particolarmente importante, caratterizzata anche dai primi 
allenamenti congiunti che consentiranno allo staff di verificare i progressi compiuti nelle prime 
settimane di lavoro e di iniziare a testare meccanismi di gioco e condizione fisica contro avversari 
che la prossima stagione saranno protagonisti nei rispettivi campionati. 

Il primo appuntamento è fissato per mercoledì 16 settembre alle ore 18.00, quando i biancorossi 
ospiteranno EnergyTime Campobasso, formazione militante nel campionato di Serie A3. 
L’allenamento congiunto sarà a porte aperte, l’ingresso libero e sarà possibile accedere al 
PalabancaSport dal foyer 2 dalle 17.30. 

Il secondo allenamento congiunto è invece in programma, sempre al PalabancaSport, sabato 19 
settembre alle ore 17.00 contro Belluno Volley, squadra che partecipa al campionato di Serie A2. 
L’allenamento congiunto sarà a porte aperte, l’ingresso libero e sarà possibile accedere al 
PalabancaSport dal foyer 2 dalle 16.30. 

Per la Gas Sales Bluenergy Volley Piacenza si tratta dei primi confronti sul campo della stagione, 
occasioni importanti per valutare il percorso di crescita del gruppo e proseguire il lavoro di 
costruzione in vista degli impegni ufficiali. 

Lo staff tecnico continuerà nel corso della settimana ad alternare sedute dedicate alla preparazione 
atletica e al lavoro tecnico-tattico, con l'obiettivo di consolidare l'intesa tra i giocatori e arrivare nelle 
migliori condizioni possibili all'inizio della stagione agonistica. 

Programma di lavoro settimanale 



 

 

Lunedì: riposo; pesi e palla 
Martedì: riposo; palla 
Mercoledì: pesi; ore 18.00 allenamento congiunto con EnergyTime Campobasso 
Giovedì: riposo; riposo 
Venerdì: pesi; pomeriggio palla 
Sabato: riposo; ore 17.00 allenamento congiunto con Belluno Volley 
Domenica: riposo 


