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GAS SALES BLUENERGY VOLLEY PIACENZA
Quinta settimana di lavoro, arrivano altri due allenamenti congiunti.

Piacenza, 21 settembre 2026 - Archiviati con esito positivo i primi due allenamenti congiunti della
preseason contro EnergyTime Campobasso e Belluno Volley, Gas Sales Bluenergy Volley Piacenza si
appresta ad affrontare oggi, con una seduta di lavoro, la quinta settimana di preparazione che porta
due appuntamenti di grande valore tecnico contro altrettante formazioni di SuperLega.

llgruppo biancorosso prosegue il lavoro in palestra e sulcampo in vista dell'avvio dellanuova stagione,
con dieci giocatori della prima squadra attualmente a disposizione dello staff tecnico: i palleggiatori
Paolo Porro e Dragan Travica, gli schiacciatori Miguel Gutierrez, Manuel Zlatanov e Nikola Brboric,
gli opposti Alessandro Bovolenta e Henri Leon, il centrale Francesco Comparoni e i liberi Domenico
Pace e Francesco Rizzo. A loro sono aggregati i centrali Luca Fraleone e Luca Kotlar oltre allo
schiacciatore Francesco Destro del settore giovanile e della serie B.

Si continua in casa biancorossa il percorso di avvicinamento all'inizio della stagione con crescente
intensita. Dopo le buone indicazioni emerse nei test disputati la settimana scorsa, i biancorossi sono
prontiaconfrontarsi con avversari di categoria, un passaggio importante per verificareillavoro svolto
finora e prosequire nella costruzione dellidentita di squadra.

Il primo appuntamento € in programma mercoledi 23 settembre al PalabancaSport, dove Gas Sales
Bluenergy Volley Piacenza ospitera Valsa Group Modena per un allenamento congiunto che consentira
allo staff tecnico di valutare ulteriormente la condizione del gruppo e i progressi fatti nel corso della
preparazione. Inizio dellincontro e fissato alle ore 17.00, ingresso libero e sara possibile accedere al
PalabancaSport dal foyer 2 dalle ore 16.30.

Sara un'occasione particolarmente interessante anche per i tifosi biancorossi, che potranno vedere
all'opera la squadra contro una delle realta storiche del campionato italiano.

La settimana proseguira poi sabato 26 settembre con una nuova uscita sul campo della Acqua
Sant’Anna Cuneo (inizio alle ore 17.00). Un altro banco di prova significativo peribiancorossi, chiamati
a misurarsi nuovamente con un'avversaria di SuperLega in un periodo chiave della preparazione.

Per Gas Sales Bluenergy Volley Piacenza sara una settimana intensa e impegnativa, utile per
accrescereilritmo gara, affinare automatismie consolidare l'intesatrai giocatoriin vista dei prossimi
appuntamenti ufficiali.
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La preparazione della formazione biancorossa entra cosi in una fase sempre piu significativa: dopo
aver superato positivamente i primi test stagionali, l'obiettivo & continuare il percorso di crescita
attraverso confrontidilivello che possano offrire indicazioni concrete allo staff tecnico e permettere
alla squadra di arrivare nelle migliori condizioni all'esordio ufficiale della stagione.

Programma di lavoro settimanale

Lunedi: riposo; pesi

Martedi: riposo; palla

Mercoledi: pesi; ore 17.00 allenamento congiunto con Valsa Group Modena

Giovedi: riposo; riposo

Venerdi: pesi; palla

Sabato: h.13.00 partenza per Cuneo; ore 17.00 allenamento congiunto con Acqua Sant’/Anna Cuneo.
Domenica: riposo
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